JOURNAL pe Lr'esrerance LA Bonexiere N B



EDITORIAL

QUE VEUT FAIRE FEU VERT ?

Le dossier "violences et réalités" paru dans FEU VERT N° 4 a
suscité quelques réactions . Certains lecteurs ont regretté que le contenu
deborde du cadre bouéxiérais et amateur en s'inspirant du football,profession-
nel, d'autres &'ont trouvé trop lohg. Les plus nombreus enfin, l'ont apprecie,
ont souligné 1'importance de 1'ouverture sur le monde du football en général
et la nécessité de traiter un tel sujet;

- L'équipe de FEU VERT réagit a son tour. Le choix du milieu profes-
sionnel comme support du sujet va de soil pulsque c'est lui qui sert d'exemples.
De plus, il est facile de comprendre que des exemples pris au sein du club
-et 113 ne manqueraient pas- n 'auraient pas provoqué une approche objective
du sujet. L'importance du sujet exigeait plusieurs pages : ¢'aurait pu étre
plus long.

Dans tout cela 1'éqipe s'est repenchée sur les obgectifs a donner
au jourhal. La p031tion de 1'Espérance au 6éme échdon national dans un groupe
d'envergure regionale, implique la nécessité d'une large cuverture sur le monde
du football. Feu Vert; journal du Club, est un moyen de cette ouverture.

Sa vocation est de répertoriér des anecdotes de la vie du club,
et d'exposer des analyses des matches. W oEk "

Il est aussi l'organe d'informations des événements et des
décisions du eclub, Il facilite ainsi 1la sensibilisation aux problémes. de
1'Espérance. ;

Il doit aussi &tre un moyen original de présenter ce qui se passe
ailleurs (et quil a trait au football en général), d'exposer des poirs de vue
sur des sujets d'actualité tels que la violence, le faire-play, l'arbitrage...
comme cela a deja été fait : car ces sujets nous concernent bien directment.

; ‘Il se veut enfin un support ideologique pour une pratique saine
du football et d'une fagon de JOUEP basée sur 1! esprlt d'équipe, le jeu collec=-
tif et offensil.

L'esprit d'ouverture du journal se poursuit enfin an laissant la
possibilité a ceux qui le désirent de s'exprimer dans un but constructif pour le
Club et pour le football. j ,

Havard P,



EQUIPE I -

LA BOUEXIERE TAQUINE LA D.H. ¢

En début de saison 81-82, la presse régionale taxait la Bouéxiere
de "Club pauvre". Notre confrére n'en étalt pas a une ambiguité pres : pauvre
peut-étre, mais de quel point de vue ? A la mi-saison exactement, le bilan
que l'on peut drésser éclaircira sans doute la lanterne "prolétarisante" de
1la redaction spertive d'Oqest prance

‘ B e B o
" Pauvre finanaiermment 7 uertainement Personne n‘ignore qu 'une
commune MOyenne comme. 1a notre auralt toutes 1les peines a supporter un "grand:‘
club" ~Lisez un club aux moyens financlers importants qui conditicnnent la

progression dans la hiérarchie du foutball, c'est:bien evidemmen+ le support'”"“'

commercial et l'ingeniosite des responsables.
© Mails: le probleme n'est pas tout-a-fait 1a !...
Pduvre "footballistiquement" ? Du coup, ou bilen "Ouest-France se
voulait prophete et présumait des resultats, mais il y aquelque  risque a
manier la prohétie lorsqu'en est un prophane. Ou bien 1'Espérance était blen-

oo o

ce !parent pauvre" d'un champLonnat de D.S.R. que aurvoleraient disait-on chle

les prophet@s, ‘des. équipes a présent rélégues a quelques longueurss -

Regardonsny de pius pres - S

Nouvellement prouue, la Bouexiere se-porte bien. Séconde du cham-
pionnat avec 7 victoires pour 3 ‘défaites et+1 Nul, ma fol '-il n'y.a pas de
quoi s'attristéer. Allez ! On ira méme jusqu'a dire qu' elle ‘dlenrichit, n' en
déplaise aux "pérss du peuple" et autres "falseurs d'encre' 't Au tableau :'-=“‘
d'affichage, on peut lire : 26 Points, 22 Buts marqués, 17 encaisses. -
signe : 5-'Buts devant la TA en début de salson, U devant le COB a la mi-salson.
Entre-temps, le contral ést pleinement rempli.k. R

On parlera "d! accidents " devant 13 T A., actuel leader , contre

la J.A. Burz en coupe de France. On parlera de "réactions d'amofir -propre!"
_contre DINAN (3-1) et ‘contre 1= .CPB NO (2-1) aprés la défaite a st Brieuc).
‘Et puis, ‘on dira. "fessees” en amlcal devant Chateaugiron (11-1) , en coupeé’
dé 1'Ouest face & Romagné (9-1) , deux D.S.R. Tout cela malgré les blessures
de D. Collin, J.Y. Havard, Yann Parot les indisponibilites de ‘P, Robin et
- des amoureux de la neige. i
Alors, l'Esperance est- elle ai "pauvre" qu'on ledit ?
; Alimentez votre lanterne, Monsieur "OuesL*France" Et si a tout
:Hvenant votre .chemin s 'égare dans les bois de Mi-Forét par temps de brumg,
pousse? donc jusqu'a Bouvrot. Tl ¥y .autra pour vous une“contre-prophetie“ Lo
par quelques dimanches’ Bouéxiérais de Janvier a Mai !

Gérard PINSON.

EQUIPE B : LA REALITE DU DISTRICT
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Notre réserve se heurte toujours au méme probiéme : le football du
District répond A une logique qul n'a rien a voir avec les tactiques élaborées
en Ligue. Cela dit, on n'opére pas en Premiére division pour se plaindre du
football qui vy est pratiqué, mais pour &tre plus fort et démontrer que nos
qualités techniques et tactiques (supposees) se traduisent sur le terrain et
dans le déroculement du match (qu'el qu'il soit) par une supériorité dans le
jeu et 1l'efficacité. ;

Les Eerriences accumulées par les réservistes font vcir des cons-
tantes parmi les équipes de district :

- recours. fréquent 3 la progression balle au pied, rectiligne. Trés souvent
dans l'axe. Ce qui implique défensivement pour nous de stopper le porteur
d'en face, d'abord (il est inutille de marquer des soutiens qu'til dignore
presque tout le temps) ,

- peu de soucis de récupérer la balle ma s surtout celui d'empécher 1Tadver=-
saire de faire ce qu'il veut, quitte & mettre la balle en touche ou ailleurs,
quitte A commettre un coup franc (attaques par derriére trés peu sanction-

. nées par les arbitres), Il nous faut donc rapldement utlliser nos. lEllons
pour les éloigner de "lieux de combats" , créer des espaces pour éviter
et contourner leur débauche d'énergie , leur engagement physique "a la
desesparado” . . o : ¥ OB

- les districts ne savent pas calmer le jeu, nl commencer doucement., C'est pour
cela qu'ils "donnent tout ce qu'ils ont' dans le coup d'envoi. Ils sont
alors tres. preqsant physiquement et dans le rythme de leur Jeu. Celadure
souvent une heure k

- Une heure pendant 1auuelle il faut étre au moins aussi fort qu'eux caﬁ il
est trés dur de remonter deux buts de retard a une équilpe moyenne sur un
mauvais terrain. La-‘rgﬁix étant alors trop belle a 1'anti Jeu.' :

- la création dans le jeu a un aller chez ies districts : 1'imprévisible.
Ayant un squci moyen deconstruire, 1l arrive scuvent qu'on lance une balle
trueés approximauivc mais "on y croit", les joueurs jouent presque tous les
ballons mémes perdus, tentent des reprises de volées impcssibles etc....
qui sortent de notre,@pmprehension du jeu beaucoup plus accademique. Cet

opportunisme rious géne ‘et nous échappe.

C'est donc la que les Bouéxiérais doivent progresser dans
1'attention, la-responsabilité, le métier, et en se conformant rigou=-
reusemenf a4 .une organisation de Jjeu qui doit d'abord briser le dyna-
misme des adversaires et alors imposer son jeu plus coulant , plus pose...

ca 8'acquigre a 1'entrainement. o

. J.F. BUSSON

memesussasses




FOOTBALL, QUAND TU NOUS TIENS

Merveilleux fodball.
Dimanche vers 9 H.

Lléquipé'c doit jouer son match de barrage aller & la Bou&xiére a 15 H.
Les terrains Bougxlérais étant labourés, il faudra le faire a Dourdaln.
Laa-bas, l'herbéﬂeat'haute de 10 & 15 c¢m , il faut impérativement tondre.

= Chargés du probleme (parce qu 1i18¥ont pensé), Michel et Jean-Francois se
mettent en ouevre :

Installer la tondeuse dans le J 7 pour la transporter a DOURDAIN ; il
faudra démonter la barre de coupe car l'ensemble est trop lamge de T Cm.
Arriver, remonter 1l'ensemble, la courrcie de transmission n'est pas la bonne,
trop longue de 3 cm.

Nouvel aller—retour pour obtenir la bcnne. A 10 H, tout est pare.

"Surprise : deux équipes arrilvent !
La Bou&xiére U4 et 1'équipe du Préventorium ent programmé une rencontre
-amicale... sans prévenir personne.

Enfin, on va attaquer la pelouse epaisse 3

la neige se met A tomber ! au mois de Mal

Une neige fondante qui détrempe un bonhomme en 5 MM. Et allons y gaiement.
Heureusement, le moteur dégage assez de chaleur pour consoler les genoux
et les mains (qul aurait pensé A des gants 3 une telle époque 7.)

Que fait-Michel pendant ce temps ?

I1 n'y as pas d'arbﬂre, peux~tu nous fiire ga ?

- d'accord, je n'ai pas de sifflet, je dirails "stop".

Ainsi en 48 H, Michel rentré vendredi du Sénégal était sous- la neige

~a Dourdain, un dimanche matin au mois de Mal, arbitrant sans sifflet un
match amical dont les joueurs évitaient quelquefois un drdle d'enfin qui
tournait sur le terrain. Le bruit du moteur couvraig les éclats de voix.
-Le terrain se decouvrait praticable apreés le passagﬁgde l'engin, et
resemblait a une pelouse.

“Vers 13 H 30, Monsieur l'arbitré du match de barrage est venu constater le
bon état des lieux : "c'est bien, on peut y aller". E

Les joueurs des deuﬁ équipes resentirent un petiit plaisir en humant 1'herbe
fraichement coupee. "ca sent les tournois , les gars".

Dimanche a 8 H, Michel était blen dans son 1lit. Jean—Frangois eat venu le
réveiller. C'est bien 4! etrebenevole... Pur ! Dur !

Lé terrain de Dourdain n'était pas tendu le 20 Décembre 1981, qui plus est,
un des buts était démoli, labarre transversale pourrie s'étant affailssée.

Quand on voit 1'usure du terrain B de la Bou&xiere qui pourtant n'a pas
encore connu les gros hivers et les "efforts " que font certains pour y jouer
& tout prix et au méprix de 1l'intérét commun.

Il est urgent de se réhabiliter & Dourdain dans 1l'esprit de tout le monde
et en prendre soin & nouveau. o

Les travaux des courts de tennis vont commencer. Le petit terrain quil avalt
été tracé "3 ras la route" pour le foctball & 7 sera donc déplacé dans la
partie supérieur du terrailn C qui est assezbonne.

le terrain d'honneur a beauocoup souffert contre le COB,la pluie n'ayant

pas cessée. A la fin du match, il était tout marpon et les esprits catas-
trophés commencalent a pleur : "1l est mort".

C'est oublier qu'un terrain est vivant et qu'il se refait, surtout si avec
1'aide d'un hérisson et d'un rouleau : et ce le plus vite possible. Alnsi
huit jours plus tard, il avait retrouvé presque toute sa qualité . Entretien,
entretien, entretien.

~=0&-LA PAGE DU COMITE D'ANIMATION &0=-

3 Tl M e g

Ure annéé?pléiﬁé'dﬂeépérance pour le Comité d‘animafibnuu_

o

. A 1'issue de’ 1 annee 1981 coreespondant a la fin des matches Aller, le
Comité d'Animation s rest, reuni -pour: etaﬁlir son bilan. '

“i

Il a'eat avéré que le Comite a’ tenu ses enpagement& 7 A aavoir
i'apéritif aprés-match offert par de nombreux supporters, Jouaura, "
dirigeants qui par leur générosité ont su instaurer une ambiance dyna—'
mique lora des’ apres-matches. ' ' . (
le conccurs de belote ol de nombveux participants se sont affrontes . ]
dans un eaprit eportif ? pour, ce tournol,nous remercicnsvtout parti- ;”-.};
culierement Messieurs Baugerie et SERRAND pqur 1eur aimable callabo- ‘
ration et la parfaite organisation. o _ e
L'Operatien sweet-ahort tougours en. cours, connait un vif succes. ‘Les.

scixante permiers sont vendus et une: seconde commande,aura 1ieu ceurant .

- janvier Les gens desireux de a'octroyer un aweet-shnrt pourront 1e faire
au prix de’ 80 F D'autrea ‘séront mis en vente- pour lea enfants ; Ila seront

‘Volontairement moins. chers, 8 adressez aux,rasponsables du’ Comiterd'Animation.

La- galettre des roia qui a suivi le mateh du COB a ressemble plus ‘de cent

':fpersonnes et-s'est dérouide, dans. d'excellents conditions. Cette heureuse

initiative sera: desormais renouvelee chaque annee.

Pour ce début. d annee 1882, le comite’. d! animation 6rganise un,bal le 17
u;;Janvier, 3 la BouSkidre. _Un second aura 1iei 1e 20 Mai.

.Lors” dea deux dernieres reunions, nous avons commencé. a mettre sur pied le

‘:tournoi du Samedi 8 Mai, tournoi de Ligue. Les inuitations sont 1ancees.

et des clubs de ‘bons niveaux LDH 4“ et 3°Division) sont tquches.

- ”.-‘ o

T L‘idee d'une journee d'animation prend forme~. les AncienS'seraient

dans le coup et cette fete se deroulerait fin Juin.

'LE .COMITE: D'ANIMATION.

ST




SPORT ET HYGIENE DE VIE

1"3i les hommes savaient comme leur corps est fragile, ils n'ose-
ralent pas bouger le petit doigt".

Pour .conserver-un corps sain, 11 faut savoir le nourtir et l'en=
tralner. I1 m'a semblé primotidial d'ouvrir une page consacrée a la diététique
sportive pour volr ce qui concerne la préparation d'une rencontre, les heures
qui precedent et sulvent 1'effort afin de ne pas.absorber. n'importe quoi
nmporte- quand 3 bref harmoniser sa vie quotidienne et la pratique du sport
qu'onaime, Toute ce quil suit a un caractére indicatif , mais est medicalement
verifie. ; B — ;

o :
L PO <ol v

Voyons ce qui concerne les aliments . :

L fés"aliments apportent de 1 energie sous tr01s formes s

10 & les Glueides , 55 % qui donnent 1a force ‘en se transformant en sucre
..+ (sucre, miel, feculents, confitures, céréales, ferineux) .

2° - Les lipides, 30 % , qui sont les. corps gras (beurre, gralsse, huile).

3° - Les protides , 15 %, ol les aliments azotés qui entretiennent les

. .n . cellules. du:corps humain et que 1'om trouve dans toutes les viandes

rouges et saignantes, les volailles, les oeufs, poisson, légumes secs,
champignoﬁs : ﬁomages. ' . e

Toutes ces quantites d'energie sont stockees au niveau des muscles
et llberees en fonction de 1° intensite de 1? effort founni

' *LLes aliments mineraux (legumes verts, carottes, saladea, petits poids,
pommes- de terre) apporten+ les sels indispensables a 1'0351fication.

~

' *JLes vitamines favorlsent la transformation,et 12 utilisation de l'alimen-
- tation en accroissant 1a resistance aux maladies

'w‘En regime de vie normale, 1'homme a besoin de 2400 eﬂories par; jour. Le

.. Footballeur "brule" en plus environ 400 dalories panr chaque heure d'efforts
intenses,. en fonction de. son degré: d'entralnenent. Le sportif entraine
"gaspille" moins de "combustibles“ : 0

¥ Pendant la. compebitlon , il faut éviter’que la dlgestion ‘he réduise la
'performance en lui “volant" des calories‘,Pour cela, il faut-s'inspirer des
trois lols suivantes o ‘

o o i i

- 101 de hu1t heures (les aliments absorbes huit ‘heures avant une

“oricompétition sont’ 1es plUS importanta pour produire 1'effort)

.- loi de trois heures (la dlgestion doit étre terminée trois heures
avant le début de Effnrts)

= loi ﬁe l'habitude (les organes digestifs doivent fonctionner a des
horaires reguliers)

Dans le prochain numérc, nous détaillerons ces trois lois et nous
verrons la préparation d'un match.

PH Blandin

LESPERANCE DARS LA HIERARCHIE REGICHALE ‘ "
: 'JT_ an1ck BUSSGr

HOS *\"\V‘FQSAI“’ S IE D.S.R

Depuis plusieurs années la Ligue de 1'Quest a subi de nombreuses modifications
La premiére, émanant de la FFF avec la création de la Division IV, a occasionné
de nombreuses montées dans les groupes : la L.0.F en profitant pour ajoster sa pyramide
des clubs afin que ‘les montées et descentes se fassent de fagon harmonieuse. Rappelez-
vous en cette année 1978 1'Esperance finissait 4° en D.R.H derriédre Antrain, Vitré
et Cossé le Vivien qui bénéficient alors des trois montées automatiques : donc decep-
tion pour notre club qui marquait alors le pas.

La deuxiéme modification importante fut le fait de la création de la ligue
du Maine. Les départements de la Sarthe et de la Mayenne quittérent alors la ligue
de 1'Ouest pour former une ligue a part. Les modifications ne furent pas trop impor-
tantes au niveau DH - DSR puisque les clubs de ces deux départements occupaient
des places modestes dans la hierarchie : toutefois les deux premiers de chague groupe
de D.R.H accédaient a la D.S.R , ainsi la T.A. Rennes accompagnait l'Espérance en divi-
sion supérieure & la fin de la saison derniére aprés gque La Bougxigre ait éffectué un
remarqguable cavaliér seul. La reserve n'ayant pas eu la m8me reussite en district et ne

put proffﬁér des trois montées automatiques. ‘ ‘

Malgré:rices deux dévaluations succésives 1'Espérance occupe encore une place -
privilégiée parmi les clubs d'Ille et Vilaine. En effet trois clubs seulement nous sont
supérieurs hierarchiquement :

- Le Stade Rennais dont les heurts et malheurs en 2° Division ne nous laissent
pas indifférents et dont l'equ1pe reserve effectue un dlff1c11e apprentlssage
en 3° Division.

- L'USSC Redon qui a si lonﬁtemps voulu monter de DH en 3° DlVlSlon qu elle est
montée de DH en 4° Division.

- L'U.5 St Malo qui évolue toujours en D.H aprés un court passage en D.S.R et

dont le point d'orgueil est cette année 1'é&limination du Stade Rennais en
coupe de France.

Deux constatations s'imposent alors
L'Espérance occupe, a égalité avec les autres clubs de D.3.R, la quatriéme place
dans la hierarchie départementale derriére des clubs de villes 1mportanteq : Rennes
( 250000 hab. }; Redon (12.000 hab. ), Saint Malo (350,000 hab. ).
L'Ille et Vilaine n'est représenté eh clubs supérieurs a la D.S.R que par peu
d'équipes (4). Les CBtes du Nord et le Morbihan (respectivement & et 5) ne sont pas
tellement mieux lotis, mais ce qui frappe c'est la présence de 14 équipes du Finis-
tére dans les groupes de DH, 4°, 3°, 2°, 1° Division. Quel régal pour les amateurs
de bons matches. '

Regardons maintenant nos adversaires de D.3.R . Notre
groupe est constitué de 8 équipes d'Ille et Vilaine et de
4 équipes des Cdtes du Nord ( Dinan étant souvent consi-
derés, a tord , comme faisant partie de 1'Ille et Vilaine).
Deux éguipes nous sont inconnues : Quessoy et le Stade
Briochin (b). Toutes les autres nous ont déja affronté.
Rappelons nous en les circonstances.



Commengons par politesse par nos voisins des Cdtes du Nord

Le Stade Dinannais est presque un vieux complice de 1'Espérance dans les
Jjoutes de D.S.R et & 1'époque des Pilorge, Delamontagne etc... les matches ne man-
quaient pas de piquant. Du piquant il y en aura certainement cette année car aprés le
match aller au cours duquel les Bougxiérais firent forte impression ( 3 a4 1 ) les
Dinannais se sont bien repris et talonnent le groupe de téte. Il y a de la revanche
dans 1'air : déja il y eut le match de Champions de D.R.H le printemps dernier, déci-
demment le sort de ces deux équipes est souvent 1lié car elles sont descendues en DRH
a la méme époque.

Le C.0.Briochin nous est moins familier mais en D.S.R il nous fut confronté
pendant deux ans. Mais s'il faut retenir une chose de cette équipe c'est qu'elle est
trés difficile a manoeuvrer. La saison derniére elle est demeurée invaincue longtemps
avant de se faire dépasser par la Mélecienne de Plumelec pour la montée en D.H. Cette
année encore, avec de nombreux matches nuls, le C.0.B montre sa réticence a lacher
les points. .

Parmi les huit clubs d'Ille et Vilaine, trois sont rennais et ont une réputétion.

La .T.A, qui a retrouvé ses lustres d'antan, effectue actuellement un bon
parcours en téte : c'est bien pour un nouveau promu ( 2° en D.R.H derriére La Boug-
xiére ). La premi®re rencontre officielle entre les deux clubs remonte & 1970 en
Coupe de France : & 1'époque Jean-Yves Colleu était nouveau & La BouExiére en prove- .
nance de la T.A justement. Ce club a ensuite regréssé et dev1ent malntenant avec un
reservoir important ( Zup sud ), le second club Rennais.

Le premier club étant bien sur le Stade Rennais dont 1'équipe 3 évolue
depuis longtemps en D.S.R. Equipe au potentiel trés.jeune elle subit comme toutes les
équipes réserves des ponctions préjudiciables et par conséquent souffre du manque de
cohésioh.,Toutéfois les jeunes loups sont toujours dangeureux. Cette année le Stade
a été trés discret mais avec la meilleure défense du groupe vient d'écarter le CPBNO
et pourrait bien faire tomber d'autres tétes.

La montée en D.S.R du Cercle Paul Bert Nord Ouest mérite d'@tre rappellée.
Operant dans un groupe de D.R.H Ille et Vilaine - Mayenne, le CPBNO était largement
devancé par Ernée. Slirs de leur fait les Ernéens terminaient en roue libre. Ils
avaient 34 la fin du championnat un point d'avance sur le Nord Ouest mais celui-ci
qui avait perdu a Retiers ou a Melesse, je ne sais plus, empocha deux points sur
tapis vert et fut champion. Mais depuis le CPBNO a prouvé par un Foot-Ball élaboré,
technique et collectif que sa place était au moins en D.S.R.

T1 nous reste " les banliecusards "

Le Rheu & l'ascension fulgurente, une année en PH, une année en DRH lais-
sant & cette occasion La Bougxidre regretté un début de saison moyen. Aprés avoir &té
la terre d'asile des " stadistes sans réussites " et avoir eu une politigque que 1l'on
pourrait qualifier de "politique de vedettes ", le S.C Le Rheu a changé d'orientation
et s'est mis & 1'heure du M.F.P {dont nous parlons plus longuement par ailleurs) avec
l'arrivée de Jean-Claude Trotel de Lamballe et la mise en place de bases beaucoup
plus saines tant & coté que sur le terrain.

Les Janzéens de leur coté font la grise mine, l'année derniédre il n'y avait
pas de descente on s'en est tiré mais cette année les points seront plus importants.
Depuis la premidre accession de La Bouéxiére & la D.R.H les Janzéens ont été des
adversaires sérieux tant en championnat qu'en coupe et le bilan victoires-défaites
doit &tre bien proche de 1'équilibre entre les deux clubs. Mais il y avait certai-
nement plus de panache et de spontanéité dans les derbies d'il y a dix ans, hélas il
il semble en &tre ainsi un peu partout. Reverrons-nous deux milles spectateurs enjoués
pour un confrontation entre les deux clubs.

Les matches entre 1'U.S.Antrain et 1'Esperance n'ont jamais laissé indif-
férent : sans doute le fait de la présence de Christian Germain dans les rangs
adverses ajoute du piment au confrontation. De plus 1'U.S. Antrain est montée en DSR
avant La Bouéxiére en profitant en 1978 des trois montées automatiques. Recemment le
match de Coupe de France en nocturne & Antrain & laisser une point d'amertume chez
les Verts et Blancs qui avaient senti une équipe & leur portée. Toujours est-il que
les Antrainnais, sauvés comme Janzé 1'année derniére, ont bien débuté cette saison
puisqu'il sont en milieu de tableau. -

Enfin 1'A.S. Vitré, toujours fantasque avec des sautes d'humeur qui lui
font gagner trois matches et perdre les trois suivants. Cette année encore : battue
@ domicile par-La Bougxiére ( 2-0 ) elle récupére ses deux points le Dimanche suivant
en gagnant a la T.A, l'autre leader ( 2-1 ). Toujours difficile & manoeuvrer sur les
terrains lourds et quand le jeu est physique, Vitré finit toujours aux places d'hon-
neur. Une particularité de plus, nous n'avons jamais affronté 1'A.S Vitré en coupe
pourtant ce serait un derby trés prisé par les spectateurs.

o _ o

LA | ”“FKEFWT - CO BRIOCHIM

4-4-2, 4-3-3 : ne vous inauiétez-pas les joueurs y comorennent quelgue chose

Pour ce match important, les responsables Boudxiérais décidaient d'incorporer
Ph. Blandin (dont c'était 1la Z?htiet) au poste de n® 7, dans un role de 4éme milieu.
Ceci dans le but de mieux contourner-la défense ad verse, réputée solide, avec :
B. Delamontagne oecupant le flanc g au che dans un méme roic. Jactique pruﬁpnt° qui allait
hien réussir pendant unc mi-temps, ol les Briochins étaient auelque neu désorganisés pd;
les ﬂermutthUHJ d”o attaquants et les infiltrations des milieux. Cette disposition
favthue géna considérablement les visiteurs qui avaient des problémes de marguadge.
"Ca passe dans votre dos", disait Gougffic a ses défenseurs.

En seconde mi-temps, poussés par:le désir de vaincre, les Bouéxiérais firent
1'erreur, consciente ou-non, d'attaquer a tout va. Mal leur en prit, puisqu'ils lais-
sérent a leurs adversaires de grands eapaces dont ceux-ci allerent profiter. Pourtant ce
revirement aurait pu étre payant, si les quelques occasions franches s'étaient concréti-

~

sdes. Ce ne fut pas le cas et Rio se chafgca-d'assommer ies locaux en cing minutes.
On constate que ce match, intéressant et passionné,; s'est joué sur un coup

de dés. La tactique du début, initiative intéressante, aurait di &tre payante. On regret-
tera que les occasions nettes n'aient pas ete transformees. w

" J.F. Busson et Ph. Blandin




e o e _ SN e Ay 3 A R G - i cean oo b bt

B e AP o R AL B 0 1 AR U e W Y 4 st 64 b ol s b e

SPECIAL JEUNES

. Lors des U4 pramiers numéros de FEU VERT, nous avons peu parlé des
Jeunes. C'est pour cette raison quenous mvons décidé d'inscrire & ce numéro.
cing, un dossier sur les éoupes minimes, cadets, 3t juniors de 1'Espérance.

Pour ce faire, chacun d'entre nsus estralké superviser une ou deux
rencontres. A partir ‘de la , nous avons éeritc chacun un article, avec un regard
personnel au travers:de la conception qu'est la nétre du football a ce niveau.

Ltaspect heteroclyte aeg conceptions du football parmi les respon- .

sables (on ne peut parier d'école™ de football s'appelle un manque de structures.
) Nos jeunes passent a travers tcus les systémes avant de”débarquef“

~dans les equipes Seniors. C'est peul-étre ce qui explique leur manque de reglstre.

Enfin . Venons les volr jouer.
Catalns ont duo talent.

L'EQUIPE

LES JUNIORS ! BERS LE REGLEMENT INTERIEUR.

Depuis les évenements dc St Brice (Roussel expulgé), on craignait
pour les juniors prives de D. Blandin qui montait en 1 B.. ,
. ‘ Deux eléments majeurs en moins. c'était beauccup pour un effectif
Jjuste. Eh bien, ¢a ne va pas trom mal. o

, Bien que J-Y Hevard ait cessé de se sentir concerné, Yves ROUSSEL
cgntine’et rassemble vaille que vaille tous les dimanches une équipe pas toujours
réveillée mais qui émerge quand méme vers 9 Heures. : ' :

Serge Montigne, capitaine, assure la liaison.

La Boué&xiére bat Montgermont 7--0(le jour de la neige)

Rendez--vous vers 3 H'30 . Perscnne -terrains gelés.

Je nettole les vestaires arbitre pendant ce temps 1a.

9 H. deux voitures arrivent, des Bouéxiérals (8 Joueurs)

9 H18 arrvie Montgermont : "on s'est trompé de route, on est que 10",
Je file chez Bob téléphoner aux 4 Abserts(on en aura 3, c'est bien).

9 H 40, le match commence avec 40 Minutes de retard.

La Bouédere battra Montgermont "eu en rAtant autant comme autant',

La Bouéxiere bat Noyal 5-0 (le jopr de la pluie).

Départ huit hsures de Dourdain ol je prends S. Cochet, puis récupére
B. Delalande et A. Paquet qui sont cadets tout comme B. Toutirais.

Arrivés a Neyal, on attend 9 H 15 pour se faire conduire aur un
terrain du centre ville gere plus praticable.

La-bas, les trois Bruno se régalent en attaque.

Lucarne de B. Toutirais, that Trick de B,Rébert qui offre sur un
plateau un but a son capitaine Montigné, passes décisives de B. Delalande.

A 50, Nowl n'eat vas revenu apreés la mi~temps.

Dans tout cela, je tiens a féliciver Yvon et Serge.

J.F. BUSSON

1.
A Tt S o - -

L'équipe cadet est Formée de garcons nés entre Aolit 1965 et
Juillet 1967. Ces jeunes adclescents de 15-16 ans sont en pleine mutation phy-
sique : leurs coups et leurs facultés sensitives se développent rapidement. Il ne
faut gonc pas trop exiger d'eux physiquement pour ne pas puiser dans les ressources
nécessaires a leur croissance. De plus , les gabarits allant de 1,50 M a 1,80 M,
il vaut mieux préner un jeu & predominance bechnique ou les plus petits puilssent
s'exprimer ; l'infériorité physique d'alors n'tétant souvent gqu'un passage momenta-
né de 1'évelution du joueur.

Ckst a cet dge que duit 8tre falb 1l'effort le plus lmportant pour
1'explication et la compréhension des données tactiques car les bases techniques
du resscrt des équipes plus jeunes doivent dtre suffisamment assimilées. De plus,
devenu junior, un bon joueur doit pouveoir dvoluer au niveau senior. L'entrainement
de ces jeunes, en mjorité scolarisés (donc devant pratiquer le sport a l'école)
doit &tre axé plus spécialement sur les aspects pechniques gt tactiques. ceci per-
met d'atténuer 1l'influence des différencss de gabarits. ¢ * i

A 1'Espérance, il y a quelques années, 1'équipe cadet tournait bien,
terminant réguliérement aux deux ocu btroils premiéres places. Depuis deux ans, elle
a régfessé au milieu du tableau et semble avoir pris le méme chemin cette année.
On peut trouver plusieurs explications a cela

- une chute, au niveau local, du potentiel de joueurs de méme niveau. Depuls deux
ans, l'équpe cadet ne se suffit 3 elle-meéme que par 1'apport de quatre a cing
é1éments venus de 1l'extérieur (LIFFRE, DOURDAIN, ST GREGOIRE). )

- une augmentation du potentiel des clubs rencontrés qul amélorent leurs performances.
ACIGNE, CESSON, LIFFRE, NOYAL ont une population plus impertante qui facilite le
choix pour une équipe plus homogéne.

- un entrainement de quelques joueurs de la pratique assidue de leur sport au
profit d'autres formes de disbtractlona ou découvertes souvent éphémeres
(premidres boums, jeux des café,etc...) ou simplement a cause des intempéries
rencontrées sur les stades, autant de faits qui justifient leur tendance au rejet.

- une défaillance possible de l'encadrement gui , au niveau du bénévolat, ne
posséde pas bien lescompétences suffisantes pour faire apprécier le foot-ball,
aussi bien techniquement que meralemenc, a des jeunes gens a4 la recherche de leur
personnalité.

J'ai perscnnellement suivi %Zrols rencontres de 1'équipe 81-82.

lLa premidre en début de saison, qui s'est soldée par un résultat néga-
tif 1- 2 contre NOYAL S/VILAINE. Elle a mig en évidence ia motivation des jeunes
joueurs a la reprise, maiz aussi les lacunes technigques et surtoutb tactiques et mo-
rales (refus d'étre concerné par les erreurs dea partenaires, tendance & ltauto-
satisfaction et & la suffisance...) qu'il faudrait combler pendant 1l'année.

Les deux autres , ces défaltes aussi @ 0-7 contre ACIGNE, 1-7 contre
AGL FOUGERES B qui ont f'alt apparaltre: deux problémes différewbis.

ACIGNE le 6.12.81 : sur le terrain, les jaunes d'en face sont plus grands. Au ccurs
du jeu, i1 s'avere qu'ils sont également une équipe plus homogeéne. Devant le pro-
bléme physique, posé, la earence tacbique a été évidente surtout au plan défensif.
le 9 et le 10 d'en face, éléments essentiels, ont toujours éié libreés de tout
mouvement. Les attaquants ont €té machanceux et batfu ou abaltu physiquement.

A ce niveau, de la hiérarchie des jeunes (P.H.) les équipes a forts moyens physi-
ques sont scuvent plus violenls que puissantes. Ce résultat négatif se justifie,
mais ne mérite pas une felle ampleur.

AGL FOUCERES B le 13.12.81 : Equipe moyenne da niveau de la Bouéxieére. La diffi-
culté rencontree a été le froid (tout le monde s'en souvient 1) 17AGL , a dix
joueurs, s'en est accommodée et aiest réchauffde par une débauche d'énergie de

tous les instants. L'Espérance est entrée trangie sur le terrain et blen qu'ayant
ouvert la marque sur un expleolt technique de Cédric GUIET et malgré la bonne volonté
de Brunc DELALANDE, est reskée transtie tout le match a 1'image de Brunc TOTIRAIS
qul a quitté le train au bout de cing mingtes en deuxiéme mi~Gemps.

Ces deux derniéres rencontres ont démontré la faiblesse de caractere

de cette équipe cadet devant 1tadversité (grands gabarits, froid) et ke jeu
e L A o M o Al v D addmaaaer 11 ety rddreaser une si3tuation com-




Un dipenche natin de tin novemore , je me decide & sller voir les
minimes. A de la BouBxiire face & Chatesuwvourg, watch azwical . Je mmis en
avance , ce Gul me permet de voir arriver jes joueurs un par un.entre - -
9 H 30 et § H 45. Des t8tes mal réveillees pour les uns, déja pétallantes
pour les autres. L'ambi.nbe dans le vestiaire ect celle des jeunes de
13 ans , & savoir décontractée et crisrde.. ‘

ES I En haut COCHET ¢ : BURDA L - SOUMY © ) ; . ‘ ; . . .

T W : LIBTIAUD & - GmewT ;fv"rm; é'qﬂymy.‘ “TUIHES B o: GESCORGIERS 2 : GARRAILT %« DAVY L.¢ Puis viemt 1'échaufilenent qui conciste & s'a,proprier le bzllon
‘ sl s o i Lorkeatalils o nkd oA ~ T o Ol Rl el ‘ ! nE TE 3 T 5 oy R 4 ' A AT o » ) o 3 e
HATREL P+ GTCOUSL F - DERALANOE S CHLUYTS J ¢ JOCHES @ .+ FUAYGENL © ¢ CR0! : LEFEVRE pour frzpper au but. Ilest recretteile qu'on n'oblige pas ces Jeunes gens

JUETTE * » GARDAY £ ¢ LETTIER

<o

En bas ¢ LOUIS 7+ DESCOR TERS § : ROUAULT O 4 un échautfement sériecux. Cela compte dans la wmesure il lewr musculation
— NESCORSTENS 7 « PIAGT J : CHASTREL P ept cneorc frugile et pour adapter 1l'organisme & le température ainei gu' aux
offerts qui vout s vre

e —— T
] ge sane pour gutant parler da cunsignes ou dei schémas tactinues. Je cgois

§ , : pourtent , et j'an ai fait 1'expericence, gue i'on peut arriver ¢ un résultat
dans la manidre & partirde dounéer taciigues. gn effet, cdes juun:s mont trée
perfectibles <t ont lesprit suffis.mment diuponible pour aselmiler ce quz

1'on attend d'eux. 4 cela, une condition essenticlle : il faut toujours lews
harceler pour ne toleérer aucun TrelscChement Sand guoi on retrouve la facilite et
les errcurs. i

i
3
§ I : Lz I‘e&udn_jon:u..,ble el pusewd sws edpimee amalasca indi e Shons

13 ‘ans , c'est 1'8ge de L'inscouciance et de la jole de vivre.
“ette gaité se retiouve sur le terrain yuand on voit évoluer les minimes.
Lors de ce match, j'ei remarqué l'engagement, la hargue et la viwacité l
déployées, souvent de figon désordonmee d'gilleurs , pour conguérir le ballon.

équipes. Un retrouve toujours, a ce niveau la manie des regroupenents
autour du balion. Chacun veut "mordre" lc bamllon. C'est sans doute

une conséquence de ceite jule de jouur gue j'évoque précedemment. Le
wanque d'organisation se traduit dans le jeu par de grands zZspaces inoc-
cupés, un m rquage élastique et des occacions de buts NOMCTENBCS

LA ROHENTEAE — cHATEAUROURG { 2-2 ) .
fdmirens 2u pacsage chez un miniwe, la corduite de
5ras

Leg eadets wuws df

les Seniors 7 j halle, les & er halancicr, inutile de lui.dire
¢ 1age la téte “ . e ) ] ) ) )
: Pour terminer, il famt signaler que le nive u technique est danw
ry_AdAac gy i ‘k1,‘1|,,." ! P G . . . 5 ) ) »
il:fﬁiﬂﬁ,-t” excaple cloccupation “’;&ra“‘ . 1'ensemble moysn, ce qui se ftraduit par des coktBle wanqués, desx pusses
5 1/8 ¢ 2 surface de ] s rouve . 4 : T ' . i
sur 1/6 de la surface de jou se Lrouve 1o jolieurs imprecises, des dribles mangués, donc par des b.llons perduc.
en clair cela signifie qu'il y a dix joueurs sur les
5/6 restant. ) prepes dc marquage, veyez les deux

‘re de la défense houbxieraise.

Ue sont de Jeunes Jousurs, donc periectibles. 11 isut les suivre
de prét sur les pl.ns techniques, et tactiques, mai- aussi d'un point
de vue moral. Besucoup de jounes joueurs sout conditionnes par leur tes-
pon:able, sa sagon de peneer, de s'exprimer. Lorsqulil y a enguelade, ce
jeune est plus impressionné pur le iton que par le contenu explicatif.
u'est pour cela que ce dernier a une lmportance capitale. 11 doit &tre
5 1s fois dirigeant, su sens technique, et catalyseur, au sens moral.
Une thche ardue, msis intéres. ante. 1y a chez 1'enfant un besoin de se
référer b 1'udulte ce (ui n'existe plus chez le codetqul est un adolwscent.

L'zutre chose qui freppe, c'ect le manque d'organisation des
attagquants lihres au cer

Le mieux que je puisse pour dire pour conclure, c'est d'aller
voir ces jeunes le dimenche matin. i 'outre, ¢a les motive, d'sutre part,
Y ' ¢'est instructif, 4 o
ACIGE — LA SOUENTERE { 7-0 ) ‘ '

Philippe bLablIh.

Significati¥, nreque onze joueurs sur la ligne fe hut.
Tmaginez le nombre possihle de gentres en retrait,
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J'éteis inguiet en iin de Saisont00—¢1 pour la preniére fgi; cette
annee 1ld 1'.spérance avelt pu précneter une deuxiéne €gquipe en MIHIEES”
(wi 67 & m1 0Y) suivis par P. seigneur gui auparavsnt enca.rait les dadete
avec I. Haverd :

“"J ' dime misux les ndnimes L 0 1 30, les cadetes jouent & 9°H, il faut

se lever & & H, c'eut :ouvent difficile...”

et par quelques parents re ulisrs (Lue:inel; kicolle, rones...?

L'équipe n'avait glane que guelgues points. lci: -les gosses avalent pu
jouer et étuient content quand uéne.

,,
Q
~
=

Juin &1 , Pierricj arréte. Les parents emivent leurs gosses G i
~illeurs. Ul- faut pourtunt que 1'équips B existe. Il ¥ =urait trop de
s ne pas jouer.

o)
O
w
u
@

Guend arrive Jean-:iwes SEICN.Un gqul se propose et se demene pour
recsembler un effectif, mais Je.n-ives se fatigue setlea.
11 embauche un copain , .luin buchet, pour un trsneport, puls deux ...

i . ) . S Y e 1 ~c 1
sk un YJour, il lui avoue : "tu saiw £luin, ce qu'il me feutdrait , c'est un

responssble qui s'occupe de tout 1'adminigirotifl (convocations, licsnces,

cotisgtions, pharmacie, transport...) bref, un intendant. _ 7

- Obh Jeun~-Yves repond nlain, trés vite séduit par l'enthousiavme des gosses
ei leur joie de jouer. Faut que j'en parle & uma femnme. ‘ .

- d'accord, repond culle—ci. keio, mol smwssi Jju m 'en occupe a c& woment-la

Bt c'est pasti cinsis . _ -
L'encesrenent agsure, les prewlers resultots (% Victoires) vensien

5

tition, ¢ar la jois

réconpendur les nouveaux responsables, (sur le plin corp
des enfants et lo prewicr vral rgbultu\.)

"I1 tallait wlorsg les volr jJouer.

(uides de la touche dans leur placerents et deplacements par le respon-
sable techrique, les minimes 2 Jouent une défense en ligne, systewe qui flait
1'intelligence du jeu, 1 anticipation, gue le beton qui favorise une
mentalité de calcul. Pour 1o milicu, il faut roconneitre qu'une trop grosse
pert est faite & l'ipitistive individuelle wcds 17 organlhmﬁlon ¢ One rulb‘au
1'équipe 4-%-5 sutorise un jeu par les ailes ot unc assez bonne occupetion
du terrtxn ; le demi "centre! (MO 6) e¢tunt plus defensif gue les deux cutres
7 ite, gui eux , approchent leur jeu de celuil des pilicre.

gauche wt

C:

11 faut savoir que lUb minimes, en general, decouvr ent le footbal} a 1
(par rapport au foot & 7) e t det nouvellus dimcusions ( garnd terrglp aurlla?i )
d'un dumlwtqrrﬂlh). L'nccomptﬁnutbur doit slors alder chague _oss¢‘§ Fomprenuru
le r8le gui lui st deuwsndé pour 1l'eguipe, daus ce cadre nouvesu, &t a surmonter
les cont%,dictiou¢ entre la perception rédulfe du wmateh gu'il peutﬂay01r @agg sa
petite tpete ¢t les obli.:tions de 1'evenument qui se déroule : defeite, injus—
: ible gui entrainent déception ou grosse +&ta,

tice , urreur de reussite tropl
moaestie ou frime... . * i
i1 faut donc &tre 13 pour "les roemeitre & place " et les slder.

Pour finir, je suie heureuz qué ces$ nouveaux responsables aisnt
§ . B B ] L ¥ - e B : yig, . S

realisé 1'idee d'un bulletain internc 1'équipe. (3ravo , et pour l'efrort et
pour 1=z ftdll--tior.) , o L N

Bulletin qui permet zux parents et .utres deja bien sensiibilises, de

Xl . ’ - -

lieux se conisitre vt de se¢ reconnalitre. :

Lt & toute 1. troupe gui airc se retrouver derriére un chocolat
choud (pour les enfuntic..)

Gardez ce (ap d'une bonlw 4L8PLraliCe.

J ok BUL B0,
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LA VIE DU FOOTBALL.... LA VIE DU FOOTBALL.... LA VIE DU FOOTBALL.... LA VIE DU FOOTBALL. ...

VOUS CONNAISSEZ ?

T 90 ot S e e S S 0 S N S S M

Miroir du Football, Football sélection, et contre-pied y "journaux anti-
conformistes", se demarquent d'une presse facile (1'équipe, France-Football)
ou commerciale (Onze, Mondial, opérations Panini.etc...)

Feu vert qui ne s assimlle a aucun de ces crganes (puisque parce que donc
g evidemment) invite ses lecteurs a se positionner avant le déferlement

que va occasionner le Mundial B2 et & cnnserver son sens critiques face a
1'événement.

Un petit test : le M.F. P., vous connaissez ?

Né an Bretagne, pour fefuser 1l'encadrement technique des clubs de
D.H. par les éléves de Boulogne, le M.F. P ‘est un mouvement progressiste.

Les objectifs du Mouvement Football Progreés, sont au nombre de trois :

1 - Lutter contre la conception conformiste du football caractérisée par
la commercialisation creissante;par 1'emprise grandissante du gouver=-—

nement sur son organisation ; par l'autoritarisme des dirigeants en -
place; par la recherche du resultat par tous les moyens dans les
compétitlons. :

2 - Elaborer et répandre une conception du football qui respecte la dignité
du joueur , sa liberté d'expression, son plaisir de jouer, 1'épancuisse-
ment de sa personnalité , qui ne sont concevalbes et réalisables que dans
un contexte de Jeu offensif collectif,

3 - Rechercher les moyens par lesquels les footballeurs peuvent eux-mémes con-
tribuer a l'avénement de ce football en revendiquant, en prenant leurs

propres responsabllites, en luttant pourl'cbtention de meilleurs conditions
matérielles.

Ces trois objectifs sont a mdditer, et a faire connaltre . Ils font
beaucoup appel a la personnalité de 1'individu. Feu Vert désire diffuser et
montrer que des gens (de plus en plus) se battent pour faire conserver au
foothall, sport populaire, toutes ses lettres de noblesse. C'est une tache
immense, difficile et qui demande le concours de tous. En souhaitant que cette
page soit lue &t comprise, j'espére qu'elle sera source de discussions , de
réflexions et un bon élément de'information. Pour le progees du football.

BH. Blandin

COMPOSITION DE L'EQUIPE DE FEU VERT
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Equipé rédactioneelle

Equipe technique

Pierrick Busson No&lle Brault

chargé de 1'organigramme

J.F. Busson

et maquettiste

Commissaire & 1'idéologie Armelle Bagot : secretaire

Pierrick Havard : Gérand de publication Sothebivg Sdegosiet mscréalve

Jacques Baudelot : Photopgraphe

ae

Philippe Blandin chargé des ralatlons

extérieurs



. JE' VATS VOUS RACONTER L'HISTOILRE

~ Dans le dernier numeérc Scuvenez-vous , nous évoquicns. 1'époque-
hercique des fréres Blandin, Hériau avec tant d'anecdotes qu'il faudrait des.
années de "Feu Vert" pourrappeler ici les épisodes, tous plus fantasthues les uns
que les autres , qui ont jalonné ces années 50. Gloire sclt rendue a tous ces
acteurs qui ont marqué de leurx crampons (de culre, s'il vous plait) le terraln
de Malson-Neuve, ou les jambes de leurs adversaires.

Avec le terrain du Rochelet, une transition s'opére, sans heurts,.
c'est une glissade (sur les souvenirs laissés par les vaches & Aimée) et
ce toujours avec 1e_méme‘enthousiasme_et la méme envie de jouer..

I1 n'est point question de réclamer une bonne douche aprés le
atch, mals de prendre un seau et de tirer lkau du pui*s pour le vider dans
l'abreuv01r qui servira de. bidet de fortune. -

: Le recrutement lccal permet de souder cette équipe qui se retrouve
chez "La mére Blandin! avant et aprés le ‘mateh. On s'y plait bien, chez la
Mére Blandin' a tel point que 1l'on se sert de ses frigos, ditm=on, pour rafrai-
chir les idées de l'arbitre. Les mémes fervents se retrouvetn dans la semalne
dans les vestiaires du. Patronage pour rouler une cigarette et commenter le match
du dimanche precedent afin de. composer la meilleure éqUIpe possible pour le
prochain match. C'est l'epoque ou lion trouve sur le terrain : P, GERARD; P. HARDY,

R. DESCORMIERS, J.L. FONTAINE et son frére Daniel, M. COLLIN, G. BOUVIER, R. JOUAULT,

A. DUMOULIN, par intermittence car dés cette époque, il v a le golit des voyages. Et

au v1caire sportif qui. etait l'abbe BEUCHER, succede un autre vicaire sportif !

1'abbé ROYER encourageant equipe entre deux bouffees de sa pipe.

Parmi tous ces joueurs et dlrigeants qu1 ont donne_de belles lettres
de noblesse a 1'Espérance, il y e a certalmement qui aurailent de nombreuses
histoires & nous conter dans cette rubrique. Un appel est lancé et nous scmmes
strs qu'on y répondra en nous envoyant -quelques uns des souvenirs phctographiques
ou écrits qui ont pu marquer cette epoque.

_' Nous nous attarderors plus longuement sur l'epoque euphorique de
l‘Esperance‘, epoque qui 3 vu en quelques années, -les verts et .blancs, passer de
la seconde dlvision a 1a HoR« . .

Certains Jouours cités plus haut ont d'ailleurs assurés 1'intérim et
c'est l'amalgame de ces anciens et des Jeures qui va faire de 1Bspérance, 1'équipe
la plus redoutée sur les stades de la région. Les hommes de BLANDIN ont le vent
en poupe et ils savent en profiter. Nous parlons de région, car a cette époque,
méme en deuxiéme division, on voyage aux quatre coins du département: Langan,

St Brices en Cogles, Vezin, Melesse, A.S. Maurepas, Bazouges la Pérouse, Louvigné

du Bésert et bien d‘autres équipes qui craignent 1l'affrontement avec les verts et
Blancs. : o '
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C'est une véritable expédition qui quitte la Boué&xiére dans la voiture
de F. BOULLIER qui respecte lesdigestion des joueurs en les bergant d'un rythme
régulier. o

@ous parlions plus haute de vicaire sportif., Eh bien, les vicaires sportifs
se succedent a la Bouéxieére pulsque 1'abbé Boisbineuf arrive et le dimanche apres-
midi va troquer sa soutane con*re le short et le maillot comme l'atteste la photo.

Clest un joueur qui tient debout’ eL gon- pied gauche eat mortel souvent pour 1'ad-
versalre .

De méme, si la traidition semble établit du cGté du presbytére, les
joueurs qui ont servi pendant de nombreuses années de football Bouéxiérais, ne
1'abandonne pas pour autant. Ils vont continuer a le servir pendant de nombreusés
années sur la touche, comme en témoigne la photo ci-dessous. C'est ainsi. que 1ie
Président BLANDIN stimule de la voix (et queLIe voix ~) son équipe ; rappelcns-nous‘
quelques unes de ses expressions favorites : = ¢

= "A cent 4 1'heure les garsii'
-"Mais c¢'est ben qu'trop p'titiii™

=-"Mais. degagez donc " . Quand un arriére se livre a quelques fantd31es' :
dans la surface. o

Nous obéissons et les chénes qui bordent alors le terrain de Rochelet
peuvent en témoigner. D'ailleurs, il n'y a pas que les chénes puisque Marie-Armelle
(1'épouse de Daniel COLLINS) est victime d'une de ces brutes qui shootent. ou déga-
gent n'lmporte comment (la brute n'est autre que le Herbin de 1'époqué, Herbin -par
le physique et non par la technique ). Eh oul, nous n'avicns pas de grand filet
derriére les buts.

D'autres supporters ont également des expressicns favoriltes, tel Mr
BOUVIER qui s'écrie

"Maladwoit. Parr deasus la barre®
ou encore , Mr J. DAMON qui encarage les "petits"

"Dedieu, allez les petits™i

Les voix ne manquent pas et celle de Bernard BALLUAIS ainsi que celle
de Fred FAUCHEUX retentissent souvent au cours des Y0 Minutes, sauf lorsqu'ils
sont arbitre de touche comme Fred sur la photo, le drapeau levé prét a toute
éventualité : Mais si le fait de lever le drapeau ne suffit pas, on attire l'atten-
tion de 1l'arbitre en erlant. Ce n'iest pas la polifique de la main tendue mais celle
du bras levé. On pourrait trés bien déguiser Bernard en statue de la liberté !

Mais cette Fagon de faire s'explique facilement, car a 1'époque il
fallait se battre dans tous les compartiments du jeu et quelque fois méme en
déhors. Clest ainsi que No&l GESBERT hérité d'un ocoup de pépin & St Brice, que
Beranrd, lui, regut un ccup de drapeau de touche car il critiquait 1l'arbire
adverse, chose bien compréhensible ! Et combien de fois n'at-on pas vu Bernard
ou un autre bénévecle, comme arbire de champ ou de touche, excédé par les remarques
des joueurs ou des spectateurs, jeter son sifflet ou son drappeau en disant :

"Jous me faltes ... Trouvez-en un aubtre !

-
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Mals la plupart du temps, aprés quelques discussions, le jeu reprenalt
de plus belle avec les mémes acteurs et les memes arbitres.

Nous avons donc essayé de revivre-ensgmple.un?_époque en rappﬁ}gnies
certalnes figures cholsies ﬁarmi‘les.sgectateurs, leg joueurs gt les bezz::ai-
qui ont animé de tout leur coeur 1'Espérance des années 60. Nous avons Lol
nement omis de mentionner certains noms . Qu'ils.ne\nous entienne?t pas r g
car chacun.sait'qué.beaucoup ont ceuvré a la Bou&xiére pour que 1l'Espérance

grandisse et réponde aux désirs des jeunes qui voulaient sgivre les traces de

I 2 L 1
leurs ainés. Que chacun en solt remercie ! .

Dams un prochain article, nous nous arﬁétérons plgg*sgéQia%Fment i?x '
joueurs qui ont pu faire partie de ces équipes qui pnt part;cipe a l1l'ascension
fulgurente de 1'Espérance. : :

Vous trouverez ci-desscus une de ces.equipes avec

DEBOUT (& noter le dégradé)

Le Président : A. BLANDIN, - HERBINE, COLLINS, NANARD, JUSTO L'EGYPTIEN,

.

F. BOULLIER, G. HERIAU, M. DELAMONTAGNE, F.FAUCHEUX.

ACCROUPIS : o . | -
PTERROT, MICHEL BLANDINOS, DANIELOS, DANIELOS II , Abb& BOISBINEUF..

%EXTE DE ﬁeaanves'SﬂUT?N
alias "HERRINEY

g

* Spectacle insolite

Toute le monde se souvient du temps exécrable lors du match contre le Rheu, le 25 Octo.
A la reprise, l'arbitre demanda a Francois Bienvenue de mettre son short par dessus

son survétement comme le veut le réglement. Pendant que Frangols s'éxécutait,les
jeueurs des deux équipes allérent tout simplement dans les tribunes, laissant sur le
terrain ... les trois arbitres, Spectacle insclite s'il en est ...

* Concurrence délooyale

Lachoucroute initialement prévue le 14 Novembre a du 8tre reportée. Ce.jour-13 en effet
avalt lieu le mariage de Pierfick Havard et Hosiane Bougerie (FEU VERT. leur adresse
toutes ses félicitations) qui était programme dépus longtemps. Pour ne pas diminuer la
participation & 1'un ou & l'autre, la soirée chdueroute s'est vu différée. Tant mieux,

cn s'est amusé deux fois.

* Qui dit Havard ... dit retard
Lors du déplacemnt a St BRIEUC, par car le
8 Novembre , le départ était prévu a
10 H. Téut le monde était 1a ... sauf -
Jean~Yves Havard qui est arrivé vers
10 H 150 I1 était dit que cette journée
ne serait pas la bonne pour Jean-Yves
car aprés 10 Minutes de jeu, 1l se blessa
seul au genou {(toujours le méme) et du
prématufément abandonner ses partenaires.

* A refaire
Le car pour St Brieuc était une initiative
du Comité D'animaticn. On peut souligner
que l'organisation était bonne et 1‘ambiance
trés amlcale. Dix sept supporters avaient
pris place dans le car et une @imainre vinrent
en volture particuliére. Malgré le résultat
une journée réussie et une opératlon 2
rééditer. s

#* Des chiffres

Attaques . TA rennes 33
“ -~ CPB NO RENNES 30
Dinan 25
Stade Briochin 23
La Bou&xiére 22
CO Briochin 22
Quessaoy | R
Vitré k5
Le Rheu 15
Antrain 14
- Stade Rennais 1
Janzé 6
Défenses Antrain 12
TA rennes 14
CO Briochin 16
Stade Rennais 16
Stade Briochin 17
La Bouéxidre 18
CPBNO Rennes 20
Dinan 20
Vitr# 22 !
Janze 23
Le Rheu 28

Quessoy 29

* Moyenne intéressante

On a coutume de dire (et ¢a se vérifie)
qu'une équipe qui s'impose chez elle et va
chercher un point per match & 1'extérieur
finie blen classée =1 ce n'est championne.
Avant la défaite du COB (défaite dont la
Bougxiére n'est pas sortie diminuée)
1'Espérance avait cette belle meyenne avec
cing victoires & domicile contre deux
défaites & 1l'extérieur. de bons résultats
pour un promu gui se trouvait alors leader
de D.S.R. pour la premiére fois de scen
histoire. o - i

Parlons encore chiffre l'attaque avec

22 Buts (deux par match) se comporte trés
honcrablement et sur les 18 Buts encalssés
neuf 1l'ont été dans.les matches contre la
TA et le COB , ce qui explique la faible
différence du but (+ 4).

- * Service ... réciproque

Effectuant son service militaire, Pierrick
Busson s'est vu denné un peste de secrétaire

~dactylo, ceci en partie grice & ses progres
effectués en tapant pour FEU VERT. Maintenant,
il peut tout a loisir taper des stencils
pour le journal et scoulager ainsi Armelle
Bagot dont le travail est imposant surtout
pendant les deux semaines précédant la
parution... S

* Les mmotions ¢a creuse

Est-ce le fait d'avoir assisté au match a
Suspens contre le CO Briochin qul a
développer 1'appétit des bénéveles, joueurs
et dirigeants toujours est-il que 1la
galette des rois, préparée par le Comité
d'animation, a vite fondu. Et ce n'était
pas la quantité qui était en cause.

Ceux qui sont habitués a ce que les affai-
res trainent en ont été réduibs a boir un
petit verre, ainsi que le chroniqueur de
ODuest~France qui a méme vu disparaltre la
part qui lui était mise de c8té.



L'ENTRAINEMENT ET SON INMPORTANCE

"L'entrainement est le ciment de solidarités des joueurs."

~©  On ne répetera jamais assez combien la pratique d'un entrainement
régulier est importante, quelgua scit le niveau ou l'on exerce. D'abord, sur .
le plan médical, il évite bien des ennuis lors des compétitions ; ensuite,
il permet d'étre au point physiquement et techniquement pour réaliser les
gestes décisifs (transversales, frappes, etc...) '

D'une fagon générale, l'entrainement a pour but de préparer les
Jjoueurs et.l'équipe au match a vehir sur les plans physlque, technique,
tactique et psychologique ; il faut définir une dominante pour chaque entrai-
nement : physique en début de -saison, tactique au fur et a mesure de 1l'approche
des matches officiels ,'puis:en fOnctiOn des besoins en cours de saison.

) L'entrainement revet un aspect indispensable pour préparer une
'competition &t oy préserter dans les meilleurs dispositions. Par un entraine-
"'ment régulier, le Jjoueur , qui est un assemblage de toutes les facultés, doit
) epan0u1r dans le cadre du.jeu collectif. Darns le cas précis d'un amateur
“qui travaille quotidiennement 1é footballeur ne doit pas étre surentraine et
privé d'influx nerveux, la competitlon venue. : :

Quels sont pour nous les reperes nécessaires é un bon entrainement ?

'Importance H elle est de plus en plus grande, la meilleure preuve étant les
nombreuses installations qui sedéveloppent. :

Frequence : pour les amateurs, une a deux séquences hebdomadaires sont necessai-
res en plus du match. Cela est variable en fonction des intéempéries,. du niveau
“de fatigue d'un match important d'une retransmission T. V., de 1la periode

a 1aquelle oni se trcuve.

Conditions toutes les conditions d'accueil doivent &tre réunis pour un bon
entrainement , a savoilr : bon terrain, matériels annexes, douches, éclairage
et aussi casse-crolit , occasion de rencontre et de camaraderie dans un local
appPOprié. Tk

La preparation - elle ebt importante, car enbtire ls match et 1° entrainement qui
suit, les observatiocns et critidques dOiV&Bt permettre d'orienter le travail a
faire.

" La séance : préparation matérielle et but de la séance pour déterminer la
dominante. Puis, c'est la mise en train, les exercices et le jeu ; ces brois
aspects peuvent 8tre inversés (c'est-a- dire faire le jeu avant 1e travail
physique).

Les exercices : ce sont souvent des répétitions, le travail des automatismes,
TI1 faut enrichir les exercices pour faire travailler le joueur avec sa téte.
Réfléchir . A travers les exerices s'instaure le probléme des relations avec
les partenaires et d'’adaptation & l'adversaire.
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Poursu1vons en prenant 1'exemp1e d'entrainement d'un club amateur parmi
d'autres l‘ESperance de la Bou&xiere. L'entrainement a lieu tous les mardi et
jeudi vers 8 Heures et regroupe tous les seniors et juniors qui fent l'effort d'y

venkr. Les Joueurs ‘arrivent progressivement. En attendant tcut le monde, on profite o

pour s'amuser avec le ballon,ret discuter du match précédent... ou a venir. Puis
1'entrainement peut commencer.

La conditions physique : D'abord la phase d' dchauffement et la préparation cardio- s

musculaire auxefforts qui vont suivre. Cela se fait de fagon progressive pour

éviter tout accident. Aprés un léger footing, on effectue différents exercices,
sollicitant bras, jambes, et tronc, prolongés de sauts, courses , d'exercices
d'assouplissement de musculation et terminés par des accélérations plus ou moins
longues. Cette premlere partle dure en«*ron 25 MM. Elle est d'une intensité variable

suivant certains éléments (pérbie de la saison, degré de condition, état de fatigue,ﬁ; 

besoins spécit'iques etc...).

L'aSpect technique : Ensulbe, les JOUGUFS prennent contact avec le ballon$ Cette
séance est importante dans la mesure ou la technique est une qualité primordiale,,_

car pour joueur au Feotball, il fdut savoir maitriser le ballon.. On constitue des ;_f _ﬁ

groupes de deux a trois Joueurs. A ‘partir de la, on sollicite les Joueurs par dif-
férents exercices en mouvnmonts ‘pour,, auwdela de 1l'aspect technique, developper 1es
qualités ph351ques, et phy81ologiques du joueur (adresse, vitesse, détente, sou-

plesse, force, puissance, résitance), son sang-froid et son sens tacthue. On en f”ff.

profite pour corriger certaines lacunes, améliorer les automatismes et recPéer
les conditions de jeu (surface de jeu, exercice sur le but, travaill du gardien).
Elle dure environ 25 MM.- '

A travers 1é jeu : On aborde ensuite le dernier volet de la soirée avec le jeu.
Suivant les cieconstances (terrain, nombre de joueurs), on se trouve dans les
conditions d'un match classique (11 contre 11), soit dans celles d'un sixbte avec
deux petlts buts. A Dartir de 1a on applique des thémes différents (jeu a une ou .
deux touché&s de balies, repflses de voiee, jeu de téte, travaux tactlques avec. ‘
jeu a deux, a tois, travail de comblnalsons plus sophistiquées, cenbtre en retrait)
ou jeu llbre Lorsque l'on joue avec theme,l'avantage principal est de 5011101ter
1la technlque individuelle et de la placer au service de la technique collective. ..
Il est demandé un sens tactique a chdque joueur de fagon a ce que l'exercice 5
soit bénéfique et puisse étre replacé dans le contexte d'un match officiel. Tette
séance de jeu dure environ une demi-hecure et se termine par le rangement du maté-
riel, la douche et le casse-crolt ou tout le monde se retrouve

L'entrainement est indlspensable pour pratiquer Te Foot-ball. D'abord, pouf
prépaeer l'organisme a L&fort, ensuite amener 3 une meilleure efficacité
et enfin maintenlr l‘etat de forme.

Preparer l'organlsme a 1'effort, c'est déterminer les besoins, 1' adapter
progressivement a l‘effort doser le travail el contrdler les effets. Acqué-
rir.-des possibilités supérieurs pour une meilleure efficacité grace & une
motivation constante (aspect psychologique). Maintenir 1'étt -de forme;,
c'est velller 2 la récupération des efforts et &tre libérés des soucis
(affectifs, matériels). ' )

Lea trois parties qui composent 1'entrainement peuvent varier suivant la
péridde de la saison et le niveau de 1'équipe. Mais: n'importe comment 11
est nécessaire d'avoir un entrainement régulier pour pouvoir aborder la
compétition au meilleur de soi-méme. Je souhaite qu'apres dette vision

de ce qu 'est 1l'entrainement, certains joueurs de l'Espérance se sentent
concernés et le prouveront en participant acticement aux séances des Mardi
et Jeudi. :

BLANDIN Philippe.
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HISTORIQUE DU VOLLEY A LA BOUEXIERE

Depuis combien de temps jouc-t-on du voT]ey a la Bouéxiere 7 Question
epineuse. et
CEBt dansg les années 1967-68 qu'est né ce sport dans notre commune. -

Deja_ﬁans ia cour de la Maison Busson, quelques filles (Marie-jeanne,
Roseline et annie Busscn, Annick Bougerie, LArmckle Lahogue, et. quelques gargons

- (Gaston Hériault et Guy Radigue) pratiquaient le volley appris dans les lycéees.

C'est ainsi que plusieurs filles déeidaient de"faiee_quelqne.chdééii

‘au niveau sport féminin dans notré commaunz. Anne Sarrazin et Armélle Lahogue

en parlaient alors a Madame Havard , institutice a 1'époque. Mais celle—ci
allitée, n'était d'aucune aide. Mais PPOmLJ que si scn état: physique a ameliorait
elle alderait les jeunes a organidef ung :mﬁttoﬂ sport ive.

Donc en 1969 une rcunion rauaembWrnu une Lrentaine de jeunes filles,

© eut lieu 2 la mairie. Lo théne de cellbubl était : "pratiquer un sport et
' qgel aport“_ A l'unamimité des jeunes f*]le“ Drerentes 1e volley fut choisi
‘comme étant le sport le plus complet.

~

Naturellement existdit déjd le probléme.des finances. Pour_faire quelque
chose, 11 faut de l'argent . Aussi midene Hovard s'adresea a Mps Blandin, Président
de 1‘Esperance ‘6t lul fit part de sa deran<e d'intégration dans le club, Calui-ci
fut heureuyx de cette initiative et accepta qu'un nouveau:sport autre que le foot-

fball soit pratique dans ce club, Lz section valley -.ball.était née.
“Le materiel nécessaire était acheté (filet) ou fabriqué:(poteaux faits au Centre

de 1a‘Bonnerie) Il neé restiit que le terraln a trouver. La cour des Ecolea Privées

~ fut retenue,

Pendant 6 Mois environ (65-70), unb'dlzaine de filles Jouaient au ballon
suivant les conseils des copains : warc Lahogue et Gaston Hériault.
Imag,inez-wrou-s : lea limites du terrain n'existalent pas, seul un filet

" et deux poteaux faisaient 1'affaire.

~

. Compte-tenu des progres notés scvite & des efforts intenseé”d'gntrainement,
on’ decidait de &'engager en championnat. Mzdame Havard rencontre: 1'abbé Groussard

(ex. responsable de la F.3.C.F.) et inscrivit la Bouéxiére en 3eme Division.
Ceci en septembre 1970. Cette éyguipe 4tait forwée de : BUSSON Marie=-jeanne, BUSSON -

Roseline, BUSSON Annie HAYARD Mpmie-Paule, PATY Monique, SAUTON Sylvie, LEHUGUER
Jocelyne, e ' v
Une belle equipe', n ebt—ﬁe puk ?

L'organisatinn de la section se définit de plus en plus :
. Madame ‘Havard devient la res prnsu)le officiells,
. Dédé Blandin devient l'entraineur de cos domoisellesn.
. le terrain est toujours calui dex la cour des; Ecoles de la Bouéxieve
avec bosses et troue.
) Les limites du terrain fobILgabomred touude méme ) sont tracees avec de la
sciure de bois, puis de la chaux.

Notre équipe Bougxléraise , en tenu sportive (maillots verts et shorts
blancs) cumulait victoires sur victoires. Par contre, la tenue des équipes
adverses. lalssait parfois a désirar (Jupus, chaussures de villes, colller......)
et était parfois dangereus: !

ttti‘..

On se déplace le dimanche matin, en voiture familiale, soit la
403 de MrMe BUSSON, la 404 familiale des Familles LEHUGER et SHUTON....
Il y avait de la jole au cours de ces rencontres...!

Cette équipe accéde en 1971 a la 2éme Divison, puis en 1972
a la 1ére Division. Ces années voient la venue ou le départ de plusieurs
filles : Ginette Bougerie, M. F Rimmasson, Roseline Cotin, M.P. Havard,
Monﬁ&we PATY...

Plusieurs personnes aident Mme HAVARD dans les taches administra-
tives : 11 s'aglt de Mme SAUTON, puils Mme LEHUGER.

Et déja, on s'attachait a la technique du volley. ainsi, marie-Jearine
BUSSON et Jocelyne LEHUGER participérent a quelgues stages de formation F.S.C.F.
On s'entrainait a la Salle de Chateaugiron avec Alaln Brault (ex. entraineur

de la JA RENNES) et 1l'équpe de Corpsénus...).

Le 1er tournci eut lieu le 24 Juin 1973 a la Bou&xiére : Deux équipes
Bou&xiéraises étaient engagées : 1'équipe 1 (1ére division) et léquipe 2 (
(3éme division) comprenant tous.les jeunes de 12-13 ans désireux de faire du
volley. Il s'agit de la 1ére manifestation efficielle de vclley-ball sur le
nouveau de terrain qui avait été mise en service au cours de cette année~-1a.

Pour la saison B73-74, deux équipes étaient engagées ergagées
1'équipe len *%ére division et 1'équipe 2 en 3éme division.L'année suivante,
1'équipe 1 accéde en "Honneur". Mais pour cette équipe, c'est la déroute.
Dés le début, probléme d'effectif. Ainsi quelques jeunes joueuses se voient
a léur grand plaisir joueur en équipe 1ére. Il s'agit de BAGOT A. LOUIS G.
et SEIGNEUR Catherine.

. Mais, cette équipe ne peut faire les matches Retour et c'est le
forfait total. *

Dissolution totale de cette équipe qui a pourtant connu de grands
moments sportifs. Elle fut Championne departementale de la Dividon 1ére en
1973. Grand moment d'émotion ce jour-1a a Bruz ou tous les supporters venus
nombreux de la Bouéxlére étaient en emol%emaudez-le a Mesdames BUSSON,
LEHUGER, SAUTON et bien d'autres....

Plusieurs entraineurs se sont succédés : BLANDIN Dédé, SOUPPLET
(Lande d'Ouée), puis plus tard Mr et Mme LEFEVRE ...).

Ces quelques années restent un bon souvenir pour ces jeunes filles
ou des bonnes parties de'rigolade" eurent lieu.

Mais a la section volley-ball, on ne se laisse pas aller pour autent.
Les jeunes vont s'affirmer et wdonner a la Bouéxiére, la renommée sportive
féminine perdue momentanément. On vous en reparlera dans le prochain numeru
de FEU VERT.

L'EQUIPE DIRIGEANTE DE
LA SECTION VOLLEY-BALL.



f”"us Parec envehi par des gosses en quéte de védeturiat., hidslgo importunk

RuGaRD SUR L. TLLE
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4 grend Stade le 9 Décembre, nous avons pu voir d'excellents reports-
ges ce mercredi-la: des jeunes, le foot feminin de keims et Juvisy, un
montage sur™ionsieur 1l'.rbitre" qui montrait assez bien le rdle difficile
& tenir et les exigences de lu pratique de l'srbitrage.
Enfin, un coup d'oeil, & travers les artiches du sondizl sur le
footbull , mopen d'expresciom, support d'um souffle artistique.
quel coutr.oste svec 1'swmbi.nce dlargentine. L'mspagne feit iel
une fite de l: Democratie et. du réguinalisme...
Quel const*r(tp sussi abec la friste "féte" voulu. pwr Cangioni & TF 1 .prés FR.ECE-
dYPﬂ“.—bmk re wadoul - l‘cntr iineur chypriote -qui n'y .comprensit rien svec un inter-
préte pag du tout su flait du footb:ll ; invités d'honneur.
~des Journhllbtuu qui voulsient & tout prix fuire dire & Bossis,Lacombe
_:at consort qu'ils allaient partir en Javy, "pour arroser ¢a..." "eu champagne".
vendant le
mztch. Les joueurs oblipés dese planquer sux vestisires aprés le match(quaend on sait
qu'il y eut des vols dans les vestizires aprés France-hiollande)...
Iristes Sirs parvenus qui vont nous gicher l. vraie flte. Léfions- nous

de tous ceux qui vont vouloir récupersr 1'eévenement. La couledr est déja donnée.
VOLLEY-BALL — ECHOS —~— VOLLEY ~Balli ~ BUHOS ——- VOLLLY-BALL - BUHOS ——— ——o

Lféquipe "excellence" se porte bien * L'équipe 2 (engegée en 3 Tme division)
lgré 1'absence "d'“nnie Ho vands se detend bien. Hn efiet, a ce niveau

— en chempionnat , & noter gu'uneé secule il tsut foncer ¢t ne pus rester dans estte
défuite ¢/ St Bricd en Cogles division #u 1'Zge importe peu.
~ (mateh ]erdu 3 sets & 2) : «insi des jeunes de 13 Lle rencontrent

it £ udrs attudier trés fort lors du _dgb zdultus. Clest un peu dommage.

‘mateh rétour le 7 Murs prochuin.
“‘en ‘coupe d "ille et vilaine : aucune
difriculte . Blle pesse toutes les
éleminsations. Dernier mateh goagné

t/ Brielles (5 & 0)

fous délicitons par silleurs,snnie,
Catherine et Jacques pour leur disponi-
bilité & emmencr leurs filles & Liffre

l¢ samedi eprés-midi (salle C & G) ou
"elles font leur entrsinement sebdomgdaire
ctfﬁauvgnt rinsi protiguer un volley plus
technique (le temps n'importune plus per-
'sonde’ ).
Nous remércions ¢.. lement les parents des
jeunes verus les cccompagner pearfois a
Liffre.

THais, i1 ne faut pes pour autunt ne
plus aller cux untrdlnsm&htu, le
mercredi soir. Purticipation f-ible
ressentie en déccubre. xllez vite en
tenue sportive, et couruge.’

* Bspoirs ¢ 10 Licenci¢s, ce.te snnie,

Un probléme d4'entr:inement certes, et * . Une sutre bleesée !
ls non-absorption du jeu de volley L'éyuipe bxcellence compte deux blessess :

pour certaines expliquent peut~Etre i ouly: Leurence Blandin , souffrant du
les qualqupa defcites enregistrées au - dos, = d8it rester sur la touche pour
cours des matchs wller. 1'instant. Hous sttencons le dicgnostic

de son medscili.

On s'inquigte lors de: séunces d'szntraincd
ment le mercredi soire. Pourra—-t-e1le iinir
1l sgison.

RAFPEL : Une jeune fille licencide en
septembre , prend un engugiient pur UN LN.
C'est pourquoi, nqus insistons & cette
période sur 1'engamgement pbruozuul des
qunpo Quelques forf.its ont eté notes
et c'est domm-ge. -~ r
Toutefols, nous esperons vue toutes les cutres licencides
sont prétes & attmsusr les matches Ketour.
ler = Match : le 21 JuhVieg 8¢ C. La CiePblle ST :UBwkT.

-0§ FOOT-BALL DE FICTION OU FOOT-BALL D;AFFLICTION §0-

Ca ccmmengait trés bien. Comme il n'y avait personne & 1'entrainement, c'était pratique:

Jjvai du téléphoner a toute l'équipe mais je n'ai pas pu tout faire Jeudi soir...C'est quand méme
la que j'ai appris que nous étions au moins deux absents.

~ "Ah ben, j'ai prévu un repas de famille, je ne savais pas qu'on avait ‘championnat"

La bonne interpretation d'un calendrier est vraiment un exercice difficile.

J'arrive 2 Samedi non sans me faire aggresser par deux gargons qui vehiculaient une mauvaise
composition d'équipe.

= "Il parait que ... on m'a dit que tu veulais me faire jouer n°7, ga va pas non ! "

Malgré une entrée en matidre si peu sympathique, quelques explicatlons calment la mauvaise humeur.

Une satisfaction quand méme: il y en a un qui était content: aprés deux rateaux consécutifs
21 fortemert justifiés blen sur ) il est directement reintegré dans l1'équipe, son remplagant étant
TR £

magadetl TRV
tr"Akwg@pva“

- Impecsable
o2 - On se revoit demain
il Sl el (RS, 'pds d&’ problame

.ﬁpqés,;out, ce qui-est pris n'est plus a prendre,

. .Dimanche, au gyo@éaﬂme;de 1'aprés-midi : detente par le sport,

1 H 13, le match est déja en retard, il nous manque toujours deux Jjoueurs : les voild !
= Eh bien les gars, depéchez-vous quand méme.

- T'occupe pas on est la, c'est pas si mal non ..,

Jouez ... dit l'arbitre.

@

Malgré 1'absence d'échauffement et de préparation tactique du match, ¢i ne se passe pas trop mal.
Sauf qu'un supporteur adverse a pris en grippe l'un des notres. .Ca arrive souvent mais on ne s'en
occupe pas, " on reste au jeu ",
Tu parles. D&s qu'on a marqué un but, 1'auteur de la passe décisive se dirige vers la tribune et
adresse un magnifique bras d'honneur & " cet imbécile ",

Vous avez dit FAIR PLAY 7.

- Faire quoi ?
Jouez ... -dit l'arbitre qui n'a .rien vu du geste.
L'an dernier ¢& nous a couté trois matches de suspension.

‘A part ¢i on méne 2-1 & la mi-temps malgre un carton jaune :

- Il n'arrétait pas de m'asticeter. Je 1'ai deacendu

Bref reposons-nous un peu dans nos vestiaires.
Nos vestiaires ?

Une véritable foire. Quatre ou cing "KOVACS" donnent la legon de la premi2re période. Et tous-en

" coeur. Un festival de " y'a qu'a ",

= Vous n'avez qu'a passer par les ailes au lieu de vous enfermer.
- Les demis, vous porter trop la balle.
- Qu'est ce que vous attendez derriére pour dégager au lieu de jouer au p'tit ballon
- Mais calmez-vous donc clame plus fort que les autres quelqu'un qui a du recul.
Heureusement pour que les joueurs aient l'air d'8tre la, ils y vont du leur,
- Les demis donnez vos balles plus vite, vous attendez qu'on soit hors-Jeu
- Mais c'est vous devant qui partez trop vite.
- Faut bien qu'on fasse des appels !
- Detoutes fagons ¢i manque de sérieux derridre dans le marquage, vous relancez la
balle n'importe comment,
- J'vous ‘attendais. Devant, vous 2tes incapables de garder la balle cing m1nutes
Comment voulez-vous qu'on se replace.
Et allons-y gaiement.

’

L'arbitre -nous rappelle. On y va.
Le 'match se déroule normalement et au bout d'un quart d'heure on va pour proceder au changemenL

Bizarremerit, le 12° n'est pas 14,

- Il est parti s'échauffer? Tu peux lui demander de venir? ;
" - Pas la peine, répond le 13°, il est parti. Il rouspétait parce qu'll ne jouait pas
"au moins une mi-temps".

Eh bien remarques & la limite (et encore c'est déja bien triste) c'est moins embé-
tant que 1'autre dimanche. Celui qui devait sortir a refusé. On s'est retrouvé &a .
12 sur le terrain. Voyant le cinéma, y'en a un qu'est sorti. Ca a tout arrangé...
- Ca me rappelle 1'an passé. Je suis rentré A4 la 60' et j'ai &té remplacé a la 75'.
Rendement insuffisant sans doute ? J'avais & peine le temps de rentrer dans’ le matc
- ... Tiens regarde y'en a encore qui discutent avec 1'arbitre.
(en criant) Tais-toi Roland, g& ne sert & rien. Regagne ta place et c'est tout.
C'est pas possible. Les gars n'ont pas encore compris que Ga ne donne jamais rien.

Une heure aprés.
- Alors contents, vous avez gagné aujourd'hui,
- 4 a 3, Mais on pouvait faire mieux.
- C'était bien quand méme ? Un sacré match.

- QOuai.

Jean-Frangois BUSSON



VIE DU CLUB ... VIE DU CLUB ... VIE DU CLUB ...

¥ La pomme et Gérard fient une grand
Egtolj coLtre mCOB . Bravo Bernard
qui fut impressionnatb d'efficacité.
"T1 n'en rate pas uns", disait -on dans
1a tribune. Bravo aussi a Gérard qui
falt de plus en plus le rdle de libéro a
sa main.

¥ Une journée sans fin
Dimanche 15 Novembre, la Bousxiere joualt
en Bmical au P.T.T. (5-2) . Le match
terminé, Bruno Delamonbage s'apergoit qu'cn
lui a volé le sac contenant ses clés eb
son portefeuillle. Aprés maintes rescherches,
le sec fut retrouvé derriére le vestlaire
(on 1'avait volé par une fendtre laissée
entrouverte). Seul, 1'argent avait disparu.
Brunc n'en n'était pas au bout de ses peines
puisqu'il devédit récupérer sa voiture laissée
par sa femme a la gare. Et 1a, plus de voiture.
Aprés deux heurs de recherches . entrecoupées
par 1l'accostage d'un travesti, qui le voyait
tourner en rond, Bruno retrouva finalement sas
vollure garée dans une rue annexe a la gare.
I1 était plus de 9 Heures...

¥ Aprés les absents, les absences
Doucement entre le prétexde et la raison
conbre Chateaugiron, 1'équpe B répertoriait
cing absents effectifs (3 fréres Cochet
aux sports d'hiver, ainsi que Didler VINOUZE,
Frh. BLANDIN : pause.)
résultat : Chateauginon 2,
ca passe.
Contre la Guerche, ¢a passe mais dans le
mauvais sens. Prendre 4 Bubts a domicile
quand on en met 3, il devait y avoir des
abgfinces sur le terrain. Une prise de
conscience devient urgente avanbt que le
bel espoir s'engloublsse.
Dépassez votre inertie, sinon vous trépasserez.

La Boudxiere 1

K Record absclu

Michel HAVARD détient et pour lengtemps le
record de jonglage libre a 1la Bouéxieére

2 333 touches de balles consécutives
enregistrées a 1'0ffice footballistique du
Bouessay - Année 1972 . Brave Michel.

VIE DU

CLUB ... VIE DU CLUB ... VIE DU CTLUB

Esprit de famllile

La famille Havard a bien des malhcurs
avec ses genoux. Jugez plutdt Jean-Yvas
qui wa se faire opérer le 27 Janviei,
AnBie qui ne joue plus au vollsy
depuis pn an, Plerrdck qui fut opéré
du menésque sans rejouer. Enfin,

Mmne Havard Théophile qui s'est faite
opéréee mn mars 81. Bsprit de famills
gquand tu nous tilens.

Le disparu

A¥ant démissionné, en poste d'Annecy,
aprés moins dfun mois de compe*it;M
Dialla n'a dit au res ir a porsonne,
donné aucune nouvelle, ni explica-
tion. La rumeur d'un stage promo-
tionnel en 3¢eme division ? Maj, Je
i'aimais bien , Dialla

La 3eéme a'enfonce

le forfait de Domagné, trés dommage
par suite de plusieurs défections plus
ou moirs nornaieq 1a "C" ne s'esn
pas rendue a Domagné, pourtant mal
classée et mal en point. Résultat

0 point. Pas mesme le point de la
défaite. Une amende ! la Bouéxiers
dfit payer seul L'arbitre (105 F).

De plus, le Disbtrict nous a informé - i
que la "4" qui jouait a 10 Heures

1le macin avait match perju sur tapis
vert, son équipe "3" ayant declare
forfait logique. C'est cher payé

du laisser aller.

Pourvu que ¢a dure

Aimbiance des grands jours conbre

le COB. Les joueurs ont été agréa-
blement surpiis de se volir encoura-
gar par un pubile wotivé, Plus que
certains ne le pensent, ces mémes
joueurs ont été sensibles.

Daniel MOREL est un Tervent supporter
La Boudxiére jouant a St Brieuc,

i1 prit son véle et partie, mais

diit starréter a Quédillac "scue
voilée".

Terminant alora en stop, Daniel

nfest arrivé qu'a 16 H 42, I1 restait
3 Minutes de jJeu.

Daniel est rentré avec le car
récupérant son véle a Quédillac.

EYMNASTIQUE D'ESPRIT
LaliGath
DANG Li SPORT...

Suite de nos articles concernznt le langage du football
Bougxiérais. -

Le.football = évolué. bu Wl en passent pur le 4-2-4, 4=3-3, 4-4-Z...
jusqu'au 4-4-4 de darkovic ! et le football total d'ajaX...

Ces schémas servent de réferences tsctiques & pertir desquelles, les
joueurs évoluent dans le jeu. L'intelligence du joueur se mznifeste par le sens
tactique, la capscité & utiliser les circonstances dons le sens d'un projet
globul . E8pace, tsmpb) et CUlllCtli (zcteurs) per opposition & l‘aveuglement :
"Il n'y a rien dsns cette équipe", "on a rien vu'. ' '

Guand les oblipations de 1' ¢yuilibre(de 1'équipe dens le jeu) sont
: o dit gue l'éguipe = un fond de Jol (qu on peut sglors décortiquer),
guand un joueur joue juste tactiquement, ses gestes ¢t interventions "trouvent"
les partensires, vont dans le sens du jel.

Inspirgtion, génie, vistue.. le sens (le flair)

Schémg, construction, créntion le sens (l‘urientation).

assumées,

. Le but du jeu est de picger le systime délensif wdverse : le contomner
lc pénetrer le pruxnrk h contrepied... deux niveauz de réflexion existent : le
collectif qui suppose des choix tactiques assumes ou les joumurs cdaptent leur com-

. portement wu Schéme choisi pour le match, ce qul Suppose gu 'ils 1l'adoptent au

dépsrt. On peut alos joue r court ou long, pur les ciles ou dang 1'axe, replié
et groupé,etec... Bref autint de composuntes gu'ils iaent m.nier avee hurmonié
Gens 1'éleborstion du gchiéms tectigque. Le nivesu indivaduel @ cheyue Joucur
gui purticipe deja .uxz contr.-picds collesctifs par son action voit ‘venir & lui
des sdversaires directs ou plug eloignés qui le contrurient dens ses projets.
11 lui feut donc pieger l'udverssire, le betire per différents moyens dont
dispose un footballeur.
(n repére zalos trois dimensions dans ses gestes !
« une physiyue : &ller plus vite, plus longtemps ou plu fort dang ses
. ‘une technique j par un geste fin, surprendre l'odversoaires L
grara ponts, ratesux lobs cmOrtisSe..
o onfin dimensiom créatrice qui retrouve
expression, c¢'est le fait de fixer.
i TIALR 7 athlirer un advoerszlTe & =501, enl 1ul Teloolll Croire & ule
= intention de jeu pour libérer le purtencire gu'on veut
servir, ou l'espece gu'on veut utiliser.

interventions.
petits ponts, ’

svec le

w

contre-pied sa plus belle

P

deux ¢ s typlgues 3 _ -
- lorque deux ottaguants se retrouvent face & un
dernier défenseur, "4 &

Un stto. uwnt s'échappe et

. contee 1"il i:ut plonger {ile vsrs le but "seul de-
directement sur 1'adversszire pour gu' il rous vant le gdul”._~'il veut
prenne en chorge et wbendonne .insi le partenzire. le fusziller gu'il y'-ille
Le défenseur oblige de nous jouer (sinon ol ppsse) currément, il ne coit avoir
gst attiré. gucune heésitation.Inutile
~ la passe est slors fecile. éonlement de progresser
e qu'il fout éviter & tout prix de fuire, c'est vers le Wut et d'.ttendre,
d'uvancer vers le vut adverse saus fixer le de- & chague fois qu'on peut
fergeur. C.r slors celui-ci recule "sans se livrer" frapper, que le gosl cit
joue entre les deux attayusnts : On se rapproche bougé ! Il feut provoguer
de la ligme de but, les .rgles se ferment, le gurdich  son mouvement, l'embsrquer
peut IrebQUu intervenir et l'attaquant se retrouve en feintzut de:partir vers
acculé & unc decision. Il est souvent trop tard 1l'extérieur, par une feinte

de {rappe...5inon, il nc

Le portéurcautbollou .2lpas
bouger:s pase Bref, ne pos

avancer niaiscment
vers le go:l mzis jouer le

COuD.., &t souvent ¢z ~ 3 #
TE'EAEg;:\}_'E- &

su creer un ouleverd

pour son partensire.



CONCERNE

Quand c¢n examlne, la différence entre "joueur le coup” et ne rien

faire, comment flxer un arridre cu butter sur tui, comment un arriére est auassi

.- .¢rétauer dans son jeu défensif,

Cela revient A dire qu'on peut 8tre intelligent dans le jeu quelgue soit
. 1'endroit et les circonstances,’

~Que si les circonstances ne sont pas, on peht les aréer.
C'est la quil importe d'8tre concerné par ls jeu.
Tout le temps a 1'affiit d'un coup, Toujeurs en action.

Cela ne veut pas dire qu'il faut aller partout 1

Mals &tre prét, en anticipant sur 1'action & faillir dans le jeu.

. Ainsi quand on voit un collégie défenseur qui peut &tre en difficulté,

prévenir le ccupmr on soutien judicieux.

Quand" (arriére) on voit un demi adverse préparer sa passe, reéagir

assitdt en commengant une course pour gue lfailier ne passe pas dans notre dos.

Quand on veit un surncmbre possible en attaque, y aller aussitdt paur '
profiter de l'action.
Avant gqu'lil ne soit “trop tard"

comme dira tutt le monde.

Faire en sorte qufon puisse ncus dire

"oa slest bien jouer™.

"ca s'est bien joué®,

Faire en sorte qufa la fin du mtach, on n'ait pas a regretter

des absences cocupables.

J.F. Busson

P. Havard.




CHAMPTIONNAT INTERNE -~ VETERANS - LOS GLANDOS - LA "4" — PREVENT ~ LES JUNIORS -

wen LA VIE-DU-CLUB ... LA VIE-BU CLUB ... LAVIE-DU-CLUB
LT D A .‘:aML&u“IE7DU”CLuaﬁ_ N Le championnat interve continut. Compétition du dimanche matin (les jours

_ _ de coupe a 10 H) ou duvendredi soir, elle permet par des matches entre équipes du
"~FEU VERT A UN AN : Club de =e connaitre et se s'apprécier mutuellement A travers notre Football adoré

A cette occasion, voici le bilan financier eétabli sur cinqu numeros. Si la motivation cet la. Témoins les deux rencontres phares du premier

. i t ppposé les Vétérans aux Glandos:
nent le papier, les plaques Offset, les photos) : 3 192, 42 F pour semestre qui ont pp s a ,
Dépenses {qui. ecmpren le pap ' ' balayés 5~0 au bout de 25 MM, les vétéasns ont alors remonté la pente scus la

|
1 400 Exemplaires & travers les cing numéros, BOit une moyénne de 2,28 Frs le numero._ i houlette du tandem d-attaque BLANOIN P. - COLLIN D. pour échouer trés prés 8 a 6.

Ces. dépenses.... sont couvertes par l'Esperance (2 130, 42 F) i le Comite d'Animation

Mateh retour le 22 Janvier a4 ¢ contre O méme scénario los Qandos ménent
¢ 594-F) et vos -dons.{U468 F). 4 a 0 et ne l'emportent finalement que 7 2 6. Les Anciens finissent toujours trés
Nous avons actuellement en caisse 120 F. ‘ ‘ fort. et nes'arrétent pas avec lc coup de sifflet final.

Bon autc-arbitrage de 17ensamble

Los Glandos : DELAHYNE MASUROS TRUFFQOS PRUDAL RUFFOS
(1 000 F ) -est-largement. dépassée. 7ZIC0S MONTIGNOS

: y isons=- NONOS GENTLEMAN
une charge trop lourde pour les finances duclub. Aussi, faisons: .
FEU VERT devient = % Les Vetérans / ANDRES TRUBERT LESOQURNEC JOUAULT
SEIGNEUR CHAUVIN

Ces chiffres nous montrent que la part de financement prévue par 1'Espérapce

nous clairement appel & vos deniers par une souscription. Le prix du numéro étant

approximativement de 2,50 F, nous vous demandons un minimum de 10 F Pour l'annee. SIMON TOUTIRATLS GUIDAL
Pour les modalités, voir 1'imprimé détaché : SOUSCRIPTION FEU VERT. Les Résultats Loy Hatidss § - 6 TokSvmms

- ¢! N La nyn 2 - 9 Los Glandos

: Los Glandosld -~ 2 1a "an

* Ne gardez pas FEU VERT dans votre tiroir ¢ Dossier "violences et réalités : Qggg | Prévent 2 . 7 1la "yn

N ~ ) ) . 100&1& - | Jtrlniops j s 2 1;1 Y!_[I_ii

faites-le circuler aupres de vos amis, Ollivier ROUSSEL, auteur d‘un vilain geste . 1a tyw 5 - B Dpdvent

de vos proches . Faites ainsi mieux con- envers un arbitre, a écopé de 15 F, plus de ‘ Veterans 5 - 7 Los Glandos

70 F plus 100 F d'amende et d'une suspensieﬂ

naltre 1'Fspérance et devenez un agent de six mois en district avec extension 3 la

Il reste donc aux juniors a cambler leur retard de calendrier et cn saura qui

| aff'rontera 1'équipe 3 en match de barrage.
de son rayonnenent Ligue de 1'Ouest. Quand on connalt toutes ! ,a N
| ses qualites de foot-balleur et le dévouement | Pas de jaloux : Claude TRUBERT ,défenseur veétéran est un juste ; auteur d'une
" . de son pére Yves, dirigeant Junior.... | superbe lucarne contre son cemp contre Thorigné (1-4), il
: ! ' écidive eontre Los Glandos : "Un pour ANDRES, un pour BARBOT...
X - Seigneur a passé quabre diman- . . - ;
Jean=Yves ig B . ¢ Janvier , un bon mois pour la tresorerie | Y & pas 98 paison M. Saceé Claude.
ches matins & Rennes. Sulvi de pres par oy "RADTGURE va sans doute retrouver ' ’
Joseph PIROT arbitre du club, il nfa le sourire puisque 1'Espérance a la chance Logique : ! Quand les Vétérans ont fait leurs débuts,une couleur s'imposalt
p L ) : de recevolr gquatre fols, vue la journee et les "blsus" disputalent leurs premiers matches. Avec un
cependant. pas pu passé l'examen. Dommage

reporté de Quescasy . at la vi~epticn de S% autre jeu "blanc" de rechange et un vert -Espérance oblige-

car c'est important pour le club qui Gilles en co§pe& matches phares : - On pensealt que tout y étalt . Mais pour affronter Los Glandos
Ajoutez a cela deux c

) Heb ot parachevait la panoplie d'une tenu rouge vif de fort
doit, en D.S.R., avoir deux arbitres COB et TA , vous verrez qu'on peut se hETRe BUBES, B, Hlane, .o, Tes Terks souk L
réjouir.
S - | s 0 ~ Id bl
officlel ' \ Presque fini : L'eclalrage est biertdt achevé. 1 'effort commun touche a
¢ Les résultats , ca paye l'objectif . Un dernier probléme de lampes pour remplacer celles
—toh reporté, on a enre- : SR nocornier p ‘ ipes P p
% Nouvellss de 1l'infirmerie Contre Quessoy, match rep ) des anciens projecteurs et le compte y sera.
o Liorientation du sol a déja largement améloré la diffusion.
Jean-Yves Havard, sur le billard fin gistré 100 enbrées pay : Brayo a tous : travaux, fournitures, installations étaient
janvier, succéde & Dominique BAGOT opéré C'est excellent si llon tient compte du : un gros chantier.
’ 3
du genou en décembre. fait que 1'équipe visiteuse venait de loin.
Aprés la droite, la gauche : les claquagesA n'en pas douter les résultats y sont pour 5 e e e e e en
& Affaire a sulvre ....
de Yann BAROT blen adry S ’ LA QUALITE TECHNIQUE DE CE NUMERO DE FEU VERT
Hervé BEAUDOIN, absent un mois @ sacre

N'EST PAS EXCELLENTE. NCUS AVONS ETE AU PRISE

A DES PROELEMES DE DERNIEH& MINUTE ET PRIS DE COURT.
VOUS VOUDREZ BIEN NOUB EN EXCUSER.
NOUS FERONS MIEUX LA PROCHAINE FQIS.

sacrum, Yannick LUSSOT déplétré en décem-
bre, Jean-Frangois COCHET en novembre.

Sacrés mobylettes !







